swimglife ist ein
gemeinnitziger, durch

Spenden und Freiwilligen-

arbeit getragener Verein, der sich
fiir Menschen mit kognitiven und
korperlichen Beehntrachti- e
gungen einsetzt. SCHWIMMEN swimglife.ch
MIT HERZ
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Spendenschwimmen

Samstag, 16. Juli 2022
09.00 - 17.00 Uhr

Freibad Effretikon, Sportplatzstrasse 4, 8307 Effretikon
Komm und schwimm unter dem Motto «Schwimmen mit Herz» deine Langen =
im 50-Meter Schwimmbecken. Du benétigst keine Sponsoren fiir deine Runden. :
Egal um welche Zeit und wie lange du schwimmst, jede Runde z&hlt. Gerne darfst du |
auch mehrmals am Tag deine Runden schwimmen. Am Ende des Tages werden
alle Schwimmkilometer zusammengezahlt und das gemeinsam geschwommene
Spendengeld zugunsten des ligenmoos in Effretikon, Special Olympics
Switzerland und Insieme Ziircher Oberland gespendet. Gemeinsam schwimmen
wir und verbreiten Freude.

Es gelten die allgemeinen Bedingungen des Sportzentrums Effretikon. Der Veranstalter behilt sich
vor, den Event bei schlechtem Wetter oder Anderungen der Pandemie-Regeln zu verschieben.
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Perstnlichkeit stirken | Fahigkeit erhalten



